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همراه با شما تا نوبت اول
آزمون سراسري سال 1403 )1(
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سخن بزرگان

امام خمینی)ره(:
  بسیج، شجرۀ طیبه و درخت تناور و پرثمری 
اسـت کـه شـکوفه های آن بـوی بهـار وصـل و 

طـراوت یقیـن و حدیـث عشـق می دهد.
  بسـیج، میقات پابرهنگان و معراج اندیشـه 
پاک اسـلامی است که تربیت  یافتگان آن، نام و 

نشـان در گمنامی و بی  نشـانی گرفته اند.
  بسـیج، لشـکر مخلـص خداسـت کـه دفـر 
تـا  اولیـن  از  را همـه مجاهـدان  تشـکل آن 

نموده  انـد.  امضـا  آخریـن 

مقام معظم رهبری:
  هفته بسـیج، در حقیقت فرصتی برای ارائه 
حرکت عظیمی است که به وسیله امام بزرگوار 
راحـل، در ایـن کشـور پایه گـذاری شـد و ایـن 
حرکـت، در ایـن منطقه اسـلامی و دینـی، برای 
دیگـر ملت ها هـم ان شـاءاللَّه الگو و سرمشـق 
خواهـد شـد.                             3۰/ 1375/۰۸

  سـازمان دهی بسـیج، یکـی از نوآوری هـای 

امام بزرگوار بود.                                13۸7/۰۲/14
  امـروز اگـر شـما جلوه هـای زیبـای پرُشـور 

حضور جوانان را در صحنه های پُرخطر فلسطین 
و لبنـان مشـاهده می کنیـد، ایـن الگوگیـری از 
بسـیج اسـت.                           13۸4/۰۶/۰۲

همراه با شما تا نوبت اول آزمون سراسري سال 1403 )1(

یادداشت هفته

 مدير اجرايی

مناسبت   های   هفته

5 آذر
روز بسیج مستضعفان

گرامی باد

به اطــاع داوطلبــان گرامی می رســاند که حفاظت 
آزمون های سازمان سنجش آموزش کشور از طریق پست 
الکترونیکی )ایمیل( ذیل آماده دریافت هرگونه اطاعات 

و اخبار در موارد مرتبط با حفاظت آزمون هاست.
نشانی پست الکترونیکی:

hefazatazmon@sanjesh.org

قـابل تـوجـه داوطلبان 
آزمون های سازمـان سنجش

اکنـون در اواسـط پايیـز قـرار داريـم و تـا زمـان 
برگـزاري نوبـت اول آزمون سراسـري سـال 1403 
کـه در اوايل ارديبهشـت ماه سـال آينـده برگزار 
مي شـود، بـراي داوطلبـان ايـن آزمـون مهـم و 
سرنوشت سـاز، حـدود پنج ماه و چنـد روز فرصت 
باقـي مانـده اسـت. بـه همیـن خاطـر، مناسـب 
ديديـم کـه هـر از گاهي و بـه فراخـور فرصتي که 
دسـت مي دهد، ايـن سـتون را به مباحثـي راجع 

بـه آمادگي بـراي کنكـور اختصـاص دهیم. 
ایـن مطالـب، حاصـل تأماتـي چنـد اسـت کـه بـراي 
اسـتفاده داوطلبـان گسـترده این آزمون مهـم، در اینجا 

مي آوریـم:
بنـا بـه فرمـوده مـولاي متقیان حضـرت امام علـي)ع(: 
آنهـا  بنابرایـن،  درگذرنـد؛  ابرهـا  چـون  »فرصت هـا 
را دریابیـد«؛ پـس اگـر تاکنـون کـه حـدود دو مـاه از 
سـال تحصیلـي گذشـته اسـت، سـرعت عبـور زمـان را 
بـه طـور محسـوس درنیافته ایـد، اکنـون آن را دریابیـد 
و در ایـن پنـج مـاه و چنـد روز باقـي مانـده تـا موعـد 
برگـزاري نوبـت اول آزمـون سراسـري سـال ۱۴۰۳، بـا 
برنامه ریـزي، از فرصت هـاي باقي مانـده بـراي آمادگـي 
همـه جانبـه بـه منظـور موفقیـت در ایـن آزمـون، بـه 

طـور کامـل اسـتفاده کنید. 
جمع بنـدي دروس خوانده شـده، دروس خوانده نشـده 
یـا دروسـي کـه آنهـا را چنـد بـار دوره کرده ایـد، کار 
انجـام آن  بایـد بـه  بسـیار لازمـي اسـت کـه اکنـون 
بپردازیـد. انجـام ایـن کار بـدان خاطـر لازم بـه نظـر 
مي رسـد کـه پـس از بررسـي آن متوجـه شـوید کـه 
در کـدام درس هـا قـوي، در چه دروسـي متوسـط و در 
کـدام یـك از دیگر دروس، ضعیف هسـتید و بر اسـاس 
آن، بـا مطالعـه و فراگیـري عمیـق، آنها را پیـش ببرید. 
و شـبکه اي  منظـم  بـه صـورت  و  طبقه بنـدي دروس 
خوانـدن هـر درس، از دیگـر مواردي اسـت کـه رعایت 
آن از سـوي داوطلبـان، واجـب و لازم به نظر مي رسـد؛ 
بـه دیگـر سـخن، بـه صـورت تفننـي و »از هـر دري 
گونـه  ایـن  نکنیـد.  مطالعـه  کشـکول وار  و  سـخني« 
مطالعـه دروس و بـه صـورت غیر طبقه بندي شـده جلو 
رفتـن، اگـر ضـرري براي هـدف شـما و راه رسـیدن به 
آن هـدف نداشـته باشـد )کـه دارد(، قطعـاً سـودي نیز 

برایتـان در بـر نخواهد داشـت. 
نـه، اختصـاص تمـام سـاعت هاي مفیـد یـك داوطلـب 
در یـك شـبانه روز بـه خوانـدن دروس )بـدون تعییـن 
هیـچ وقتي بـراي خواب و اسـتراحت کافـي(، اثر بخش 
مي توانـد باشـد، و نـه، اختصـاص سـاعات انـدك بـه 
ایـن مقولـه )مطالعـه دروس( مي توانـد در ایـن زمینـه، 

مفیـد باشـد؛ بلکـه آن چیـزي کـه در ایـن راه، مـا را 
یـاري خواهد رسـاند، ایجاد تعـادل در سـاعات مطالعه، 

تفریـح، اسـتراحت و در کنـار خانـواده بـودن اسـت.
پرداختـن بـه افـکار مشـوش و اضطراب آلـود و دامـن 
زدن بـه هرگونـه اسـترس در زمینـه پذیرفتـه شـدن یا 
نشـدن در آزمـون سراسـري در ایـن ایـام، بـه نوعي، از 
بیـن بـردن آرزوهـاي معقـول و منطقـي یـك داوطلب 
اسـت؛ پـس سـعي کنیـد کـه تمـام سـلول هاي مغـز و 
گسـترۀ ذهن خـود را در ایـن موقعیت زماني حسـاس، 
معطـوف بـه درس خوانـدن عمیـق و هدفمنـد کنیـد و 
از راه دادن ایـن گونـه خیـالات و اوهـام  مضـر، به دایره 

ذهـن خـود جلوگیـري نمایید.
مسـأله انتخاب رشـته تحصیلي و اینکه در صورت مجاز 
بـه انتخـاب رشـته شـدن، چـه رشـته هایي را انتخـاب 
کنـم و کـدام یـك از دانشـگاه ها را جـزو اولویت هـاي 
انتخابـي خـودم قـرار دهـم، از مهم تریـن مسـائل یـك 
داوطلـب آزمـون سراسـري اسـت؛ امـا بـه یـاد داشـته 
باشـید کـه زمان اندیشـیدن بـه این گونه مسـائل، حال 
حاضـر نیسـت و مي توان بـه آن در زمان مناسـب خود، 
کـه پـس از برگـزاري نوبت دوم آزمون سراسـري سـال 
۱۴۰۳ و اعـام نتایـج اولیه این آزمـون و صدور کارنامه 
داوطلبـان اسـت، بـه طور عمیـق فکر کرد و بـا دیگران 

در ایـن زمینه بـه مشـاوره پرداخت.
نکتـه مهـم دیگـر در ایـن زمینـه، کـه یـاد کـردن آن 
در ایـن سـطور، لازم بـه نظـر مي رسـد، مسـأله رقابـت 
تحصیلـي اسـت. در اینکـه رقابـت تحصیلـي در جـاي 
خـود بـراي هـر یـك از داوطلبـان، شـورآفرین، انـرژي  
بخـش و هیجان انگیـز اسـت، هیـچ شـکي نیسـت؛ امـا 
بایـد در نظـر داشـت کـه نبایـد ایـن حـسّ رقابـت و 
پرداختـن بیـش از انـدازه بـه آن، ما را از اندیشـیدن به 
هـدف اصلي مـان دور کند و از راه مسـتقیم بـه بي راهه 
هدایـت کنـد. بـه یاد داشـته باشـید کـه »حاشـیه« ها، 
هـر چقـدر هـم کـه هیجان انگیـز و فرح بخـش باشـند، 
نبایـد مـا را از »متـن«، کـه در اینجـا آمادگـي جـدي 
بـراي شـرکت موفقیت آمیـز در نوبت هـای اول و دوم 
آزمـون سراسـري سـال ۱۴۰۳ اسـت، منحـرف کننـد. 
پناه بردن به منشـأ آفرینش و استعانت از ذات لایتناهي 
پـروردگار عالـم، در همه حـال، امر نیکو و پسـندیده اي 
اسـت؛ امـا در ایـن ایـام و لحظـات، گاهـي خوب اسـت 
کـه بیشـتر از زمـان معمولي، کـه در شـبانه روز براي به 
جـا آوردن عبادات روزانه سـپري مي کنیـم، اوقات ویژه 
دیگـري را نیـز، بـه ویـژه در سـحرگاهان، بـه راز و نیاز 
کـردن بـا ربّ العالمیـن اختصـاص دهیـم و از او توفیق 

ادامـه راهمـان را بجوییم. 
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و  شناسـايی  اجرايـی  شـیوه نامه 
سـرآمد  دانشـجويان  از  حمايـت 
آمـوزش  مؤسسـات  دانشـگاه ها، 
عالی، پژوهشـی و فنـاوری دولتی و 
غیردولتـی، از سـوی سـازمان امور 

دانشـجويان منتشـر شـد.
دکتر اردوان ارژنگ، معاون امور دانشجویان 
این  در  دانشجویان،  امور  سازمان  داخل 
خصوص، گفت: سازمان امور دانشجویان، 
برتر،  استعدادهای  شناسایی  منظور  به 
و  دانشجویی  مناسب  الگوهای  معرفی 
فعالیت  افزایش  به  دانشجویان  تشویق 
داوطلبانه و جهادی و تاش برای نوآوری 
پژوهشی،  آموزشی،  مؤثر  فعالیت های  و 
تجاری سازی،  مهارتی،  نوآورانه،  فناورانه، 
از  حمایت  و  هنری  و  ورزشی  فرهنگی، 
و  تهیه  به  اقدام  سرآمد،  دانشجویان 
تدوین آیین نامه جامع شناسایی و حمایت 

از دانشجویان سرآمد دانشگاه ها کرد.
سازمان  داخل  دانشجویان  امور  معاون 
این  در  کرد:  اظهار  دانشجویان،  امور 
ایجاد وحدت رویه در  راستا و در جهت 
اجرای آیین نامه جامع شناسایی و حمایت 
دانشگاه ها،  در  سرآمد  دانشجویان  از 
مؤسسات آموزش عالی، پژوهشی و فناوری 
اجرایی  شیوه نامه  دولتی،  غیر  و  دولتی 

 این آیین نامه در ۱۲ ماده و ۳۳ تبصره
تدوین و به دانشگاه ها اباغ شد.

شیوه نامه،  این  درباره  ارژنگ،  دکتر 
اجرایی شناسایی  تصریح کرد: شیوه نامه 
در  سرآمد،  دانشجویان  از  حمایت  و 
آموزشی،  سرآمد  دانشجوی  بخش  هفت 
و  فرهنگی  نوآوری،  و  فناوری  پژوهشی، 
بین المللی  و  هنری  ورزشی،  اجتماعی، 
نحوه  تفکیك،  به  آن  در  که  شده  تهیه 
امتیاز دهی به  هر بخش ارائه شده است

وی افـزود: در بخش دانشـجوی سـرآمد 
شـامل:  امتیازدهـی،  مـوارد  آموزشـی، 
زبـان،  آزمون هـای  علمـی،  المپیادهـای 
آموزشـی،  دسـتیاری  علمـی،  رتبـه 
بخـش  در  و  آموزشـی،  جشـنواره های 
مـوارد  پژوهشـی،  سـرآمد  دانشـجوی 
امتیازدهـی، شـامل: ارائـه مقالـه، طـرح 
پژوهشـی، کتـاب، شـرکت در مسـابقات 
و  پژوهشـی  علمـی-  جشـنواره های  و 

می شـود. پژوهشـی  دسـتیاری 
سازمان  داخل  دانشجویان  امور  معاون 
بخش  خصوص  در  دانشجویان،  امور 
دانشجوی سرآمد فناوری و نوآوری، بیان 
فناوری،  بخش  در  محاسبه  نحوه  کرد: 
راه  فناورانه،  طرح  و  ایده  ارائه  شامل: 
فناور،  شرکت  یا  هسته  واحد،  اندازی 

ارائه محصول و خدمات، آموزش فناوری، 
دستیاری فناوری، اختراع، ابداع و نوآوری 
و طرح های مورد تأیید بنیاد ملی نخبگان 

می شود.
امتیاز  محاسبه  نحوه  داد:  ادامه  وی 
اجتماعی  و  فرهنگی  سرآمد  دانشجوی 
دانشجو  که  است  گونه  این  به  نیز 
باید  بخش،  این  از  امتیاز  کسب  برای 
کسب  امتیاز  شاخص  دو  از  حداقل 
شامل:  بخش،  این  شاخص های  و  کند 
در  فعالیت  قرآنی،  و  دینی  فعالیت  های 
تهیه  در  مشارکت  دانشجویی،  نهادهای 
در  عناوین  کسب  دانشجویی،  نشریات 
مسابقات و جشنواره های علمی، فرهنگی 
و ادبی، عناوین و افتخارات کسب شده، 
سایر  و  اجتماعی  و  فرهنگی  نوآوری 

فعالیت های فرهنگی می شود.
دکتـر ارژنـگ، در خصـوص نحوه کسـب 
افـزود:  ورزشـی،  فعالیت هـای  از  امتیـاز 
کـه  دانشـجویانی  ورزشـی،  بخـش  در 
در جشـنواره ها و المپیادهـای ورزشـی، 
شـامل: قهرمانـی و همگانـی و مسـابقات 
اسـتانی،  منطقـه ای،  ملـی،  بین المللـی، 
در  یـا  کرده انـد  شـرکت  دانشـگاهی 
برخـی از مـوارد دیگـر کـه در شـیوه نامه 
قیـد شـده اسـت، حضور داشـته باشـند، 

برخـوردار  ورزشـی  بخـش  امتیـاز  از 
می شـوند.

سازمان  داخل  دانشجویان  امور  معاون 
امور دانشجویان، تصریح کرد: دانشجویان 
حوزه هایی  از  باید  بین المللی،  بخش  در 
اجرای  در  مؤثر  و  فعال  حضور  همچون 
برای  اجتماعی  و  فرهنگی  برنامه های 
خدمات  ارائه  بین المللی،  دانشجویان 
دانشجویان  به  پژوهشی  و  آموزشی 
مشترك  فعالیت های  بین المللی، 
فرهنگی و اجتماعی، پژوهشی و فناورانه 
کسب  بین المللی،  و  ایرانی  دانشجویان 

امتیاز کنند.
بخش  از  امتیاز  کسب  خصوص  در  وی، 
هنری، تصریح کرد: نحوه محاسبه امتیاز 
همچون:  مواردی  شامل  بخش،  این  از 
تولید آثار هنری، آموزش در حوزه هنر، 
فناوری های  بر  مبتنی  هنری  آثار  تولید 
بین  فعالیت های  در  شرکت  نوین، 
رشته ای هنری، همکاری در امور هنری با 
دستگاه های مرتبط، برگزاری رویدادهای 
هنری، جشنواره هنری، فعالیت هنری در 
هنری  فعالیت های  مجازی،  فضای  بستر 
بین المللی، عضویت فعال در انجمن های 
تهیه  در  همکاری  و  هنری،  و  صنفی 

نشریات هنری می شود.

شیوه نامه اجرایی دانشجویان سرآمد دانشگاه ها منتشر شد

زمان اعلام نتایج آزمون دکتری تخصصی رشته های علوم پزشکی
ــی  ــج نهاي ــام نتاي ــكی، از اع ــوزش پزش ــنجش آم ــز س ــس مرک رئی
ــته های  ــی )Ph.D( رش ــری پژوهش ــی و دکت ــری تخصص ــون دکت آزم
ــكی در  ــی و دندان پزش ــت و تخصص ــكی، بهداش ــه پزش ــوم پاي عل

ــر داد. ــاه، خب ــر دی م ــه آخ هفت

ــون  ــت: آزم ــر، گف ــن خب ــام ای ــن اع ــی،  ضم ــدی نوروزشمس ــر محمدمه دکت
ــور ــاوری مح ــی/ فن ــی پژوهش ــری تخصص ــی )Ph.D( و دکت ــری تخصص  دکت

)Oriented-Technology/Research by Ph.D( رشته های علوم پایه 
پزشــکی، بهداشــت و تخصصی و دندان پزشکی، روز پنجشــنبه ۴ آبان ماه با حضور
 ۱۱ هــزار و ۹۴۴ نفــر در ۷۱ رشــته تخصصی و در ۳۱ حــوزه امتحانی برگزار

شد.
وی، دربــاره اعــام نتایــج اولیــه ایــن آزمــون، گفــت: براســاس برنامه ریزی هــای 
انجــام شــده، نتایــج اولیــه ایــن آزمــون تــا نیمــه آذر مــاه بــه اطــاع داوطلبــان 
ــق  ــته محل از طری ــاب رش ــان انتخ ــه، زم ــج اولی ــام نتای ــس از اع ــد و پ می رس
ســایت مرکــز ســنجش آمــوزش پزشــکی بــرای داوطلبــان آغــاز می شــود و تقریباً 
ــوت ــگاه ها دع ــه دانش ــه ب ــرای مصاحب ــراد ب ــگاه ها، اف ــت دانش ــر ظرفی  دو براب

می شوند.
لازم بــه یــادآوری اســت کــه ظرفیــت اولیــه پذیــرش دانشــجو در مقطــع دکتــری 
ــاوری محــور رشــته های  ــری تخصصــی پژوهشــی/ فن تخصصــی )Ph.D( و دکت
علــوم پایــه پزشــکی، بهداشــت و تخصصــی و دندان پزشــکی، در مجمــوع ۱۳۰۴ 
ــه  ــرداز پذیرفت ــه صــورت شــهریه پ ــر ب ــداد، ۲۲۱ نف ــن تع ــه از ای ــر اســت ک  نف

می شوند.
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پیرو اطاعیه تاريخ 1402/8/15، به اطاع داوطلبان شرکت کننده در مرحله تكمیل ظرفیت آزمون استخدامی وزارت آموزش و پرورش ويژه 
رشته شغلی دبیری و هنر آموزی می رساند که کارنامه اعام نتايج اولیه متقاضیان ظرفیت های خالی رشته هاي شغلي مربوط به وزارت مذکور، 
از روز پنجشنبه 1402/8/25 در درگاه اطاع رسانی سازمان  سنجش آموزش کشور به نشانی: www.sanjesh.org  در دسترس همگان 
قرار گرفته و قابل مشاهده شده است؛ لذا متقاضیان، پس از دريافت نتیجه آزمون مزبور، درصورتی که بر اساس نتیجه مندرج در کارنامه 
آزمون خود، جزء معرفی شدگان براي شرکت در مرحله بررسی اسناد و مدارک خوداظهاری، فرآيند ارزيابی تكمیلی و بررسی صاحیت های 
عمومی گزينش وزارت آموزش و پرورش هستند، موظفند برای اقدامات بعدی، در تاريخ 1402/8/29 به آدرس درگاه اطاع رسانی اداره کل 
آموزش و پرورش استان مربوط به شرح جدول مندرج در ذيل اين اطاعیه )که در سايت سازمان سنجش آمده است(، مراجعه و بر اساس 
توضیحات و زمان بندی های مندرج در اطاعیه اداره کل آموزش و پرورش استان، از زمان و مكان دقیق فرآيند ارزيابی تكمیلی و نحوه 

بررسی صاحیت های عمومی گزينش خود اطاع يابند و اقدام لازم را به عمل آورند.

لازم به ذکر است که فرآیند کنترل وضعیت داوطلب در مراحل قبلی آزمون، انجام 
ارزیابی تکمیلی برای داوطلبان فاقد امتیازات ارزیابی و بررسی صاحیت های عمومی 
پرورش  و  آموزش  کل  اداره  از سوی  شده  تعیین  زمان بندی   گزینش، طبق جدول 

استان مربوط )استان شغل محل مورد تقاضا( خواهد بود.
هر یك از داوطلبان معرفی شده موظفند طبق مفاد این اطاعیه و همچنین درگاه 
اطاع رسانی اداره کل آموزش و پرورش استان محل معرفی )تقویم زمان بندی( به شرح 
ذیل، به منظور حضور در فرآیند ارزیابی تکمیلی و همچنین بررسی صاحیت های 

عمومی گزینش اقدام کنند:
باید به منظور کنترل و بررسی  مرحله اول: داوطلب معرفی شده )واجد شرایط( 
وضعیت ارزیابی تکمیلی در مراحل قبلی آزمون یا بررسی اسناد و مدارك خوداظهاری 
در زمان ثبت نام در آزمون مزبور و همچنین بررسی ویژگی های جسمانی و روانی، در 

این مرحله حضور یابد. 
اول، چنانچه داوطلب حدنصاب  تأیید داوطلب در مرحله  مرحله دوم: در صورت 
امتیاز لازم را در ارزیابی تکمیلی ندارد یا فاقد امتیاز ارزیابی تکمیلی است، با دریافت 
معرفی نامه عکس دار از کارگروه مرحله اول و با در دست داشتن پرینت کارنامه اولیه 
اداره  از سوی  اعام شده  از سازمان سنجش آموزش کشور، طبق زمان  صادر شده 
کل استان مربوط، می بایست برای سنجش و ارزیابی تکمیلی به حوزه ارزیابی تعیین 

شده مراجعه کند.
داوطلبان، حسب تشخیص هسته گزینش آموزش و پرورش استان،  مرحله سوم: 
می بایست نسبت به تکمیل فرم اطاعات فردی )مندرج در ذیل این اطاعیه( اقدام و 
فرم تکمیل شده را به همراه مدارك مورد نیاز )دو قطعه عکس پرسنلی، تصویر کارت 
ملی و تمامی صفحات شناسنامه( به هسته گزینش استان تحویل دهند و در صورت 
فرآیندهای  و  گزینش  مصاحبه  برای  گزینش،  هسته  قبلی  اطاع رسانی  با  ضرورت، 
مکان  و  زمان  در  داوطلب  مراجعه  عدم  که  است  بدیهی  کنند.  شرکت  نیاز  مورد 
موردنظر برای طی مراحل گزینش که قباً اطاع رسانی صورت گرفته است، به منزله 

انصراف وی از مراحل استخدام تلقی خواهد شد. 
تذکر مهم: 

انجام  گروهی  به صورت  ارزیابی  درحوزه های  تکمیلی  ارزیابی  اینکه  به  توجه  با   -۱
خواهد شد، عدم مراجعه داوطلب در روز، تاریخ و ساعت تعیین شده از سوی اداره 
کل آموزش و پرورش، به منزله انصراف وی تلقی خواهد شد و به هیچ عنوان برگزاری 

مجدد سنجش و ارزیابی تکمیلی، امکان پذیر نخواهد بود.
داده شده  اجازه  داوطلبان  به  انتخاب کد شغل محل  زمان  در  اینکه  به  توجه  با   -۲
بود تا نسبت به اصاح بومی بودن اقدام کنند، بنابراین، در مورد داوطلبانی که در 

تاریخ  آزمون در  نهایی  نتایج  اعام  ولی در  بودند،  قبلی جزء معرفی شدگان  مراحل 
۱۴۰۲/۷/۲۶ در ردیف پذیرفته شدگان نهایی قرار نگرفته اند، عاوه بر کنترل و بررسی 
مبنای  بر  بومی پذیری  کنترل  آزمون،  در  لازم  حدنصاب  و  تکمیلی  ارزیابی  امتیاز 

خوداظهاری داوطلب، الزامی خواهد بود.

یادآوری های مهم:
۱( داوطلبان معرفی شده در مرحله بررسی مدارك، که متقاضی استفاده از سهمیه 
بومی از محل بند مربوط به احراز سابقه ده سال سکونت هستند، برای تأیید اطاعات 
خوداظهاری مبنی بر بومی شهرستانی، باید فرم استشهاد محل سكونت )مندرج 
در ذیل این اطاعیه که در سایت سازمان سنجش آمده است( را تکمیل کنند و پس 
از تأیید مرجع مربوطه، در زمان مراجعه به اداره کل آموزش و پرورش مربوطه، برای 
بررسی مدارك، همراه خود داشته باشند. در صورت عدم ارائه مدارك بومی شهرستانی، 
امتیاز بومی از نمره کسب شده، کسر خواهد شد و وضعیت داوطلب بر اساس نمره کسب 

شده جدید در رقابت با سایر متقاضیان، ماك عمل قرار خواهد گرفت.
برای این مرحله از آزمون،  تذکر: مدارك ارائه شده برای اعمال بومی پذیری، صرفاً 

قابل استناد خواهد بود.
همچنین  و  اطاعیه  این  براساس  شده  اعام  مهلت  در  متقاضی  مراجعه  عدم   )۲
اطاعیه ها و زمان اعام شده از سوی اداره کل آموزش و پرورش استان مربوط، برای 
تکمیلی  ارزیابی  انجام  و  کنترل  یا  مستندات  و  مدارك  بررسی  مرحله  در  شرکت 
از سایر مراحل  داوطلب  انصراف  منزله  به  بررسی صاحیت های عمومی گزینش،  و 

استخدام تلقی می شود و فرد جایگزین معرفی خواهد شد.
۳( اگر مدارك و مستندات ارائه شده از سوی داوطلبان در این مرحله مورد تأیید قرار 
گرفت، از این داوطلبان، در صورت نداشتن امتیازهای لازم ارزیابی تکمیلی در مراحل قبلی 
آزمون، سنجش و ارزیابی تکمیلی و همچنین بررسی صاحیت های عمومی گزینش به 
عمل خواهد آمد. ضمناً پس از شرکت در مرحله ارزیابی تکمیلی، بر اساس مفاد دفترچه 

 اعلام اسامي مرحله تکمیل ظرفیت آزمون استخدامی وزارت آموزش و پرورش
 ویژه رشته شغلی دبیری و هنرآموز برای حضور در سایر مراحل فرآیند استخدام
)بررسی مدارک و مستندات، صلاحیت های عمومی گزینش و کنترل و انجام ارزیابی تکمیلی(

اطلاعيه سازمان اداري و استخدامي كشور درخصوص:

اطلاعیه

معرفی 
داوطلب 

واجد شرایط 
از سوی 

سازمان سنجش 
آموزش کشور

مرحله اول:
بخش 1(: 

بررسی اسناد و مدارک 
خوداظهاری و

کنترل وضعیت قبلی
بخش۲(: 

بررسی ویژگی های 
جسمانی و روانی 
)معاینات پزشکی(

مرحله دوم و سوم:
بخش 1(: 

سنجش و ارزیابی 
تکمیلی

بخش۲(:
بررسی صلاحیت های 

عمومی گزینش
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و اطاعیه تکمیل ظرفیت آزمون مزبور، پذیرفته شدگان نهایی براي انجام سایر مراحل 
استخدامی به اداره کل آموزش و پرورش استان مربوط معرفي خواهند شد.

۴( کنترل و انجام ارزیابی تکمیلی، صرفاً در مهلت تعیین شده مندرج در این اطاعیه 
امکان پذیر است و انجام ارزیابی تکمیلی مجدد یا تمدید مهلت اعام شده از سوی 

اداره کل آموزش و پرورش استان ها، به هیچ عنوان امکان پذیر نخواهد بود.
5( چنانچه شرایط داوطلبان در مراحل اعام شده مورد تأیید قرار نگیرد یا این افراد 
اطاعیه  و  بعدی(  )و اصاحات  آزمون مزبور  حدنصاب های لازم مندرج در دفترچه 
تکمیل ظرفیت را کسب نکنند یا صاحیت های عمومي آنان مورد تأیید آموزش  و 
پرورش قرار نگیرد، از فرآیند گزینش نهایي مرحله تکمیل ظرفیت آزمون استخدامی 

حذف خواهند شد.
خوداظهاری  مستندات  و  مدارک  بررسی  زمان  در  نیاز  مورد  مدارک   )۶

داوطلبان، وفق تقاضانامه در زمان ثبت نام، به شرح زير است:
و  خوداظهاری  مدارك  و  اسناد  بررسی  برای  آمادگی  اعام  پیوست  فرم  تکمیل   -

ارزیابی تکمیلی؛

- اصل و تصویر مدارك سجلی و هویتی داوطلب )کارت ملی/ شناسنامه و شناسنامه 
فرزندان(؛

- اصل و تصویر مدارك تحصیلی )گواهینامه موقت یا دانشنامه(؛
- اصل و تصویر مدارك مربوط به فرم استشهاد محل سکونت )برای داوطلبان بومی 

متقاضی از محل بند مربوط به احراز سابقه ده سال سکونت(؛
ایثارگران )سهمیه  از سهمیه 5 درصد  به استفاده   - اصل و تصویر مدارك مربوط 

معلولان و ایثارگری(؛
)دانش آموختگان  آقایان  برای  دائم  معافیت  و  پایان خدمت  کارت  تصویر  و  اصل   -
پروژه  که  نخبگان  ملی  بنیاد  وظیفه تخصصی  نظام  تسهیات خدمت  برتر مشمول 
نیروهای  برتر  استعدادهای  و  نخبگان  تأیید مرکز  تحقیقاتی جایگزین خدمت مورد 
مسلح را شروع و دوره آموزش نظامی خود را طی کرده اند. این افراد باید گواهی پایان 

دوره آموزشی و شروع پروژه تحقیقاتی خود را ارائه کنند(؛
فرهنگی،  پژوهشی،  آموزشی،  فعالیت  به مستندات  مربوط  مدارك  تصویر  و  اصل   -

ورزشی، جهادی و ....

پیرو برنامه زماني منتشـر شـده در تاریخ ۱۴۰۱/۱۲/۲۴ 
در خصـوص تاریـخ ثبت نام و برگزاري آزمون سراسـری 
سـال ۱۴۰۳ )نوبت اول( و اطاعیـه اعام زمان ثبت نام 
و آزمـون رشـته های تحصیلـی پردیس هـای دانشـگاه 
فرهنگیـان در سـال ۱۴۰۳ در تاریـخ ۱۴۰۲/۰۸/۰۸ در 
درگاه اطاع رسـاني ایـن سـازمان، بـا توجـه بـه تغییـر 
زمـان ثبت نـام آزمون هـای دکتـری و کارشناسی ارشـد 
اول  نوبـت  متقاضیـان  اطـاع  بـه   ،۱۴۰۳ سـال 

تحصیلـی  رشـته های  متقاضیـان  و  سراسـری  آزمـون 
پردیس هـای دانشـگاه فرهنگیـان و تربیت دبیر شـهید 
رجائـی مي رسـاند کـه بـه منظـور جلوگیـری از تداخل 
برنامه هـای زمانـی ثبت نـام آزمون هـا، تاریـخ ثبت نـام 
آزمـون سراسـری سـال ۱۴۰۳ )نوبـت اول و پذیـرش 
اختصاصـی دانشـجو - معلـم در پردیس هـای دانشـگاه 
فرهنگیـان و تربیـت دبیـر شـهید رجائی( نیز به شـرح 

می یابد: تغییـر  ذیـل 

زمان ثبت نام آزمون سراسری  سال 1403 
)نوبت اول و پذیرش اختصاصی دانشجو - معلم در پردیس های دانشگاه فرهنگیان و تربیت دبیر شهید رجائی( 

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور درباره:

آزمون سراسری )نوبت اول(شرح فرآيندرديف
۱۴۰۲/۰۹/۰5 تا ۱۴۰۲/۰۹/۱۱زمان ثبت نام۱

زمان ۲
برگزاری آزمون

پنجشنبه ۶ و
جمعه ۱۴۰۳/۰۲/۰۷

تاریخ هاي مندرج در  متقاضیان ضرورت دارد که طبق 
جدول فوق، به درگاه اطاع رساني این سازمان مراجعه 

کرده و براي ثبت نام در آزمون یادشده اقدام کنند.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

بدیــن وسـیله بـه اطــلاع مخاطبــان و خــوانندگان گـرامــی هفتـه   نامــه 

پیـک   سنــجش می   رســاند کـــه ایــن هفته   نامـه، آمـاده دریافــت نظـــرات، 

پیشنهـادهــا و مقــالات ارزشمــند اعضــای هیــأت علمـی، پژوهشـگران و 

دانشـجویان فعـال مؤسسـات و مراکـز دانشــگاهی در زمینــه   های مطالــعه 

و  اسـرس  بـا  مقابلـه  راه   هـای  مؤثـر،  مطالعـه  شـیوه   های  برنامه   ریـزی،  و 

اضطـراب، روان   شناسـی کنکور، عوامل مؤثر در موفقیت، معرفی رشـته   های 

دانشـگاهی، زمینه   هـای اشـتغال   زایی و کارآفرینـی و... کـه می   توانـد بـرای 

داوطلبـان آزمون   هـای سـراســری ورود بـه دانشـگاه   ها مفید باشـد، خواهد 

بود.

ایـن هفته   نامـه، انتظـار دارد بـا همـکاری و همیـاری ایـن عزیـزان، بتواند با 

اسـتفاده از مطالـب علمـی ارسـالی در موضوعـات پیشـگفته، نقـش خود را، 

که یاری رسـاندن مداوم به داوطلبان آزمون   های سـراســری در تــمام ایــام 

سـال اسـت، به خوبی ایفا نــماید.

 شایسـته اسـت که مطالب ارسالی، برگرفته از پژوهش   ها و جست و جوهای

شـخصی یـا حاصـل ترجمـه آنهـا از منابـع معتبــر علمی باشـد. بدیهی اسـت 

کـه ذکـر منابـع و مراجـع تألیف یـا تدوین یا ترجمـه مقالات، الزامی اسـت.

ضمنـاً بـه اطـلاع می   رسـاند کـه ایـن نشــریه، در حـک و اصـلاح یـا خلاصـه 

کـردن مقـالات و جسـتارهای ارسـالی در موضوعات یاد شـده و همین طور 

درج یـا عـدم درج آنها در نشــریه، آزاد اسـت.  

peyk@sanjesh.org  :آدرس ایمیل

قابل توجـه خوانندگان
هفتـه   نــامه پیک   سنجـش
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 پذیرش متقاضیان ورود به آموزش عالی در سال تحصیلی 1404-1403
بر اساس مصوبات شورای عالی انقلاب فرهنگی

اطلاعيه دبيرخانه شورای سنجش و پذیرش دانشجو در خصوص:

تحصیلی  سال  در  عالی  آموزش  به  ورود  متقاضیان  پذیرش  که  می رساند  اطاع  به 
۱۴۰3-1404 بر اساس مصوبه »سیاست ها و ضوابط سامان دهی سنجش و پذیرش 
مورخ   ۸۴۳ جلسه  متوسطه(«  پایان  از  )پس  عالی  آموزش  به  ورود  متقاضیان 
۱۴۰۰/۴/۱5 شورای عالی انقاب فرهنگی اباغی به شماره ۱۴۰۰/۶۷۹۲/دش مورخ 
۱۴۰۰/5/5 و ماده واحده »تکمیل و اصاح موادی از سیاست ها و ضوابط سامان دهی 
سنجش و پذیرش متقاضیان ورود به آموزش عالی )پس از پایان متوسطه( مصوب 
۱۴۰۰/۴/۱5« جلسات ۸55 و ۸۶۳ مورخ ۱۴۰۰/۱۱/5 و ۱۴۰۱/۳/۱۷ شورای عالی 
انقاب فرهنگی اباغی به شماره ۱۴۰۱/۶۳۱۰/دش مورخ ۱۴۰۱/۴/۲5 انجام می شود. 
نکات اجرایی و فنی برای اجرای این مصوبه، در جلسه 36 مورخ 1402/6/28 شورای 

سنجش و پذیرش دانشجو بررسی و مصوب شد که به شرح ذیل است:
و  دیپلم  و   ۶-۳-۳ نظام  دیپلم  تحصیلی  سابقه  دروس  ضرایب  و  ۱-عناوین 
عالی  آموزش  به  ورود  متقاضیان  پذیرش  برای  واحدی  سالی  نظام  پیش دانشگاهی 
ترتیب  به   ۱۴۰۳ سال   سراسری  آزمون  طریق  از   ۱۴۰۴-۱۴۰۳ تحصیلی  سال  در 
 ۱ ماده  طبق  تحصیلی،  سابقه  که  است  ذکر  شایان  است.   پیوست  جداول  مطابق 
مصوبه یاد شده، شامل نمرات دروس عمومی و تخصصی دوره دوم متوسطه در نظام 
آموزشی۶-۳-۳ و دیپلم و پیش دانشگاهی در نظام آموزشی قبلی هر رشته تحصیلی 
به طور  اندازه  گیری،  و  اصول سنجش  امتحانات آن مطابق  است که  دوره متوسطه 
استاندارد و کیفی از سوی وزارت آموزش و پرورش به صورت سراسری و نهایی در 

سنوات مختلف مطابق مصوبات شورای عالی آموزش و پرورش برگزار شده باشد.
۲- سهم نمره کل سابقه تحصیلي پایه دوازدهم نظام  ۳-۳-۶ در گروه هاي آزمایشي 
اصلی علوم ریاضي و فني، علوم تجربي و علوم انساني آزمون سراسري سال  ۱۴۰۳ 
به میزان 5۰ درصد با تأثیر قطعي است. همچنین میزان تأثیر سوابق تحصیلي دیپلم 
نظام سالي - واحدي در این گروه ها، ۳۷/5 درصد با تأثیر قطعي و میزان تأثیر سوابق 
تحصیلي پیش دانشگاهي نظام سالي - واحدي ۱۲/5 درصد با تأثیر قطعي در نمره کل 
سابقه تحصیلي )در مجموع دیپلم و پیش دانشگاهي 5۰ درصد(  است. همچنین سهم 

نمره کل آزمون اختصاصی )کنکور( 5۰ درصد است.
۳- سهم نمره کل سابقه تحصیلی پایه دوازدهم نظام ۳-۳-۶ در گروه  های آزمایشی 
تأثیر  با  میزان ۲۸ درصد  به  آزمون سراسری سال ۱۴۰۳  زبان های خارجی  و  هنر 
در  واحدي  سالي  نظام  دیپلم  تحصیلي  سوابق  تأثیر  میزان  همچنین  است.  قطعی 
این گروه ها، ۲۱ درصد با تأثیر قطعي و میزان تأثیر سوابق تحصیلي پیش دانشگاهي 
نظام سالي واحدي ۷ درصد با تأثیر قطعي در نمره کل سابقه تحصیلي )در مجموع 
دیپلم و پیش دانشگاهي ۲۸ درصد( است. شایان ذکر است که سهم نمره کل سابقه 
تحصیلی در گروه  های آزمایشی هنر و زبان های خارجی آزمون سراسری سال ۱۴۰۳ 
فقط شامل دروس عمومی سابقه تحصیلی است و  سهم نمره کل آزمون اختصاصی 

)کنکور( ۷۲ درصد است.
۴- همه داوطلبانی که سابقه تحصیلی کامل گروه آزمایشی مورد نظر خود را ندارند 
کاردانش  و  فني وحرفه  اي  نظري،  فارغ التحصیان شاخه هاي  و  دانش آموزان  از  )اعم 
در تمام نظام هاي آموزش و پرورش و طاب حوزه های علمیه(، باید نسبت به ایجاد 
سابقه تحصیلي دروس عمومی و اختصاصی بر اساس برنامه اعامي وزارت آموزش 
و پرورش اقدام کنند. در صورتی  که داوطلبی در امتحانات نهایی که وزارت آموزش 
به  اقدام  و  نکرده  ایجاد سوابق تحصیلی پیش بینی می کند، شرکت  برای  و پرورش 
ایجاد سوابق تحصیلی در دروس عمومی و اختصاصی نکند، نمره خام آن درس که 
سابقه تحصیلی ندارد، صفر )۰( لحاظ و سپس تراز می شود. براي داوطلباني که سابقه 
تحصیلي ناقص دارند یا کاً سابقه تحصیلي ندارند، سهم نمره کل سابقه تحصیلي، 

دروس  از  یك  هر  تراز  ضمناً  نیست.  اختصاصی  آزمون  نمره کل  با  جایگزینی  قابل 
سوابق تحصیلی به صورت مجزا در هر درس، دیپلم و سال انجام می شود.

5- عناوین و ضرایب دروس آزمون اختصاصي )کنکور( همانند آزمون سراسری سال 
۱۴۰۲ به تفکیك گروه های آزمایشی، به شرح جداول ذیل است. 

با  تخصصی  درس  عنوان  به  عملی  آزمون  نمره  عملی،  آزمون  دارای  رشته های  در 
ضریب ۱۲ در نمره کل آزمون اختصاصی برای پذیرش رشته های مرتبط با آن رشته، 

محاسبه خواهد شد.
ضریب آزمون درس بهیاری برای دیپلم  های بهیاری که در گروه آزمایشی علوم تجربی 
برای ورود به رشته های »پرستاری«، »اتاق عمل« و »هوشبری« شرکت می کنند ۱۲  

است. 
داوطلبان  به   ۱۴۰۳ سال  اختصاصی  آزمون  نوبت  دو  به  مربوط  خام  نمرات   -۶
هر  معتبر  نوبت های  آزمایشی  گروه  بودن  یکسان  صورت  در  می شود.  اطاع رسانی 
 ۱۴۰۲ سال  دوم  و  اول  نوبت های  و   ۱۴۰۳ سال  دوم  و  اول  )نوبت های  داوطلب 
درصورتی که داوطلب در جلسه آزمون آنها حاضر بوده است(، بیشترین نمره کل آزمون 
اختصاصی بین حداکثر ۴ نمره کل آزمون اختصاصی، با سهم 5۰ درصد در نمره کل 
نهایی لحاظ و در کارنامه ماك انتخاب رشته، اطاع رسانی می شود. نمره کل نهایی، 
حاصل از 5۰ درصد نمره کل سابقه تحصیلی مربوط به گروه آزمایشی درخواستی و 

5۰ درصد بیشترین نمره کل آزمون اختصاصی گروه آزمایشی درخواستی است.
 ،۱۴۰۳ سال  در  عالی  آموزش  به  ورود  متقاضیان  پذیرش  برای  علمی  ماك   -۷
نمره کل نهایی مربوط به سال ۱۴۰۳ است )با توجه به تغییر ضرایب و میزان تأثیر 
آزمون  جلسه  در  حاضر  داوطلبان  نهایی  نمره کل   ،۱۴۰۳ سال  در  تحصیلی  سابقه 
سراسری سال ۱۴۰۲ برای پذیرش در سال ۱۴۰۳ تغییر می کند(. رتبه در سهمیه و 

رتبه کشوری بر اساس نمره کل نهایی ساخته می شود. 
دبیرخانه شورای سنجش و پذيرش دانشجو

گروه آزمايشی
 علوم رياضی و فنی

گروه آزمایشی 
علوم تجربی

گروه آزمايشی 
علوم انسانی

ضريب نام درسضريب نام درسضريب نام درس

۶ریاضي۱زمین شناسي۱۲ریاضي

۲اقتصاد۷ریاضي۹فیزیك

زبان و ادبیات ۱۲زیست شناسي۷شیمی
۸فارسي)تخصصي(

گروه آزمايشی 
زبان عربي ۷فیزیكهنر

5)تخصصي(

5تاریخ و جغرافیا۹شیميضريب نام درس

درك عمومي 
گروه آزمایشی ۱۲هنر

5علوم اجتماعيزبان های خارجی

درك عمومي 
5فلسفه و منطقضريب نام درس5ریاضي- فیزیك

خاقیت 
تصویري و 

تجسمي
۲روان شناسي1زبان تخصصی۳

اطلاعیه
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شروع کار
یکی از نیروهای نهفته در وجود انسان، قوه اراده است که 
اگر به پرورش و تقویت آن پرداخته شود، به یاری آن، 
بسیاری از مشکات روحی و جسمی را می توان درمان 
کرد. داشتن اراده ای قوی و همتی عالی، از نشانه های 
مؤمن است. حضرت علی علیه السام در بیان صفات 

مؤمن می فرمایند: »]مؤمن[ همتش بلند است.۱«
حضرت امیرالمؤمنین علیه السام قدر هر انسانی را به 
اندازه همتش می دانند و می فرمایند: »قیمت و ارزش 

آدمی به قدر همت اوست.۲«
همت بلند دار که مردان روزگار
از همت بلند به جایی رسیده اند

همت بلند دار که نزد خدا و خلق
باشد به قدرِ همت تو اعتبار تو 

بلند  که  است  آن  بحث،  این  در  توجه  قابل  نکات  از 
موفقیت  طالب  و  نیست  سازگار  پروری  تن  با  همتی 
باید خود را از تن پروری دور کند و با تمام توان خود، 

به تاش و کوشش بپردازد. 
بخش  مشکل ترین  که  شده اید  متوجه  تاکنون  شاید 
کار، شروع آن است. به نظر می رسد که این خصیصه 
را  کار  شروع  لحظه  که  دارد  قرار  انسان  طبیعت  در 
مانند یك لحظه شوم، گاهی برای چند هفته و حتی 
چند ماه به تعویق می اندازد. به تأخیر انداختن کارهای 
کارهای  انداختن  عقب  از  ساده تر  مراتب  به  سنگین، 
دو  به  بخش،  این  در  ما  پیشنهادهای  است.  سبك 
انداختن  تأخیر  به  از  اجتناب  تقسیم می شوند:  دسته 
شروع کار، و پیشرفت سریع در انجام کاری که شروع 

کرده اید.
 این پیشنهادها می تواند در مورد هر نوع کار اساسی 
به کار رَود، ولی برای نوشتن مقاله و گزارش، عمل به 

آنها مناسب تر است. 

تدابیر اجتناب از شروع کار 
که باید با آنها مقابله کنید 

1- قبل از هر چیز، علل اجتناب از آغاز کار را در 
خود کشف کنید 

به تدابیری که در زیر فهرست شده اند، نگاه کنید و به 
طور آگاهانه با آنهایی که در مورد شما صدق می کنند، 

مقابله کنید. 
اينكه  به  تظاهر  و  کردن  مرتب  تمیزکاری،   -2

شما قبل از شروع کار نیاز به انجام آنها داريد: 
فقط پس از انجام نیم ساعت کار، به تمیزکاری بپردازید؛ 
بدین ترتیب، ذهن شما به پرورش مطالبی که در حین 
انجام کار درباره آن فکر می کرده اید، مشغول خواهد شد. 
3- انجام کارهای کوچک و آسان، به مثابه راهی 
برای به تأخیر انداختن شروع يک کار مهم و بزرگ: 
انجام  به  را  ساعتی  نیم  آغاز،  در  که  بگیرید  تصمیم 
یك کار مهم و بزرگ بپردازید و سپس زمان کمی را 
صرف انجام کارهای کوچك کنید. پس از شروع کار، از 
مقدار کاری که در عرض نیم ساعت انجام شده است، 

متعجب خواهید شد. 
4- پیدا کردن فعالیت های جايگزينی: 

انجام هر نوع کار دیگری را غیر  به راحتی می توانید 
از کار اصلی، که خود شما می دانید باید انجام گیرد، 
فعالیت های  که  است  این  چاره  دهید.  جلوه  موجه 
جایگزینی را به عنوان آنچه که هستند، یعنی تدابیر 

اجتناب از کار، شناسایی کنید. 

فكر  که  ريزهايی  خرده  همه  گردآوری   -5
می کنید قبل از شروع کار به آنها نیاز داريد:

از  دیگر  یکی  خود  می تواند  کار  این  انجام  واقع،  در   
شیوه های به تأخیر انداختن لحظه واقعی شروع کار باشد. 

راه های واقعی شروع کار 
6- کاوش ذهنی »آنچه می دانید«:

 بر یك صفحه کاغذ سفید، کلمات کلیدی کار را به طور 
خاصه در یك بیضی کوچك در مرکز صفحه بنویسید و 
یکی یکی، شعاع هایی را از این بیضی منشعب کنید و یکی 
دو کلمه برای نشان دادن مطالبی که هم اکنون دربارۀ 

اساس کار می دانید، در انتهای هر شعاع بنویسید. 
7- کاوش ذهنی »آنچه هنوز نمی دانید«

اینجا  اما   این کار را نیز به همان روش انجام دهید، 
در انتهای هر شعاع، یك پرسش بنویسید تا یك برنامه 

کاری در مورد آنچه هنوز نمی دانید، تدوین کنید. 
8- بررسی کنید که کدام يک از سؤالات، از بقیه 

مهم تر است
  شما می توانید برای یافتن پاسخ این پرسش، از کتاب ها
و یادداشت های خود و یا از افراد دیگر کمك بگیرید. 
 ذهن خود را بر مطالبی متمرکز کنید که مطمئن هستید

برای انجام کار، به دانستن آنها نیاز دارید و از مطالعه 
صرف  است«  جالب  آنها  »دانستن  صرفاً  که  مطالبی 

نظر کنید. 
9- با تلفیق مطالبی که هم اکنون می دانید و مطالبی 
ترتیب  به منطقی ترین  راجع  فهمیده اید،  تازگی  به  که 
به کارگیری آنها از نظر اهمیتی که در انجام کار دارند، 
برنامه ریزی کنید. اگر می خواهید یك کار تحقیقی انجام 
برنامه ریزی  نیم ساعت  بنویسید،  یا یك گزارش  دهید 

قبلی در دراز مدت، ساعت ها به نفع شما خواهد بود. 
10- شروع کنید 

برای  می توانید  کردید،  شروع  را  کار  که  هنگامی 
فعالیت های  حتی  یا  کوتاه  استراحتی  کوتاهی  مدت 
است،  کاری که شروع شده  باشید.  داشته  جایگزینی 
به طور حتم در مسیر تکمیل شدن قرار خواهد گرفت.
-------------------------------------------------------

پی نوشت: 
۱- نهج الباغه، حکمت ۲۳۳.
۲- نهج الباغه، حکمت ۷۴.

-------------------------------------------------------
برگرفته از: 5۰۰ نکته درباره مطالعه. تألیف فیل ریس )۱۳۹۱(. ترجمه 

بیتا عسگری. تهران. انتشارات مدرسه. 

)گفتار   نهم(

دقّت

  به کوشش محمد صادق پوده

و  مطالعه  برای  راهکارهایی 
تحصیلی برنامه ریزی 
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معرفی
روان‎شناسی‎مثبت‎گرا

روان شناسـی  اصلـی  مفاهیـم  شـماره،  ايـن  در 
 مثبت گرا معرفی می شـود. روان شناسـی مثبت گرا،
بـه بررسـی و مطالعـه ويژگی  هـای مثبـت زندگی 
)رفـاه، خوشـبختی، رضايـت و توانايی پیشـرفت 
از  شـاخه  ايـن  می پـردازد.  فـرد  زندگـی(  در 
روان شناسـی، آنچـه را کـه بـرای سـاختن يـک 
زندگـی هدفمنـد و پرُ معنـا، کـه بـه فـرد امـكان 
شـكوفايی می دهـد، لازم بـه نظر می  رسـد، مورد 

مطالعـه قـرار داده اسـت.
علم  در  جدید  شاخه ای  مثبت گرا،  روان شناسی 
سال  در  رسمی  صورت  به  که  است  روان شناسی 
رئیس  سلیگمن،  مارتین  پروفسور  سوی  از   ۲۰۰۰
شد.  بنیان گذاری  آمریکا،  روان شناسی  انجمن  وقت 
اگرچه پژوهش های مربوط به روان شناسی مثبت گرا از 
دهه های قبل آغاز شده بود، اما در سال ۲۰۰۰ انجمن 
»امریکن  مجله  از  شماره  یك  آمریکا،  روان شناسی 
اختصاص  مثبت گرا  روان شناسی  به  را  سایکولوژیست« 
داد که به »شماره هزاره« معروف شد و به این ترتیب 

روان شناسی مثبت گرا رسماً معرفی شد.

تعریف روان شناسی مثبت گرا
گیبل و هیدت، روان شناسی مثبت گرا را به این صورت 
فرآیندهایی  و  شرایط  علمی  مطالعه  می کنند:  تعریف 
که در شکوفایی و کارکرد بهینه افراد، گروه ها و نهادها 
شرکت دارند. داینر، روان شناسی مثبت گرا را علم مطالعه 
نیز در سال  انسان می داند. شلدون و کینگ  شکوفایی 
از  دادند.  ارائه  روان شناسی مثبت گرا  از  تعریفی   ۲۰۰۱
نظر آنها، روان شناسی مثبت گرا، چیزی بیشتر از مطالعه 
معمولی  انسان  یك  فضیلت های  و  توانایی ها  علمی 
نسبتاً  تعریف  یك  نیز  همکارانش  و  سلیگمن  نیست. 

از  ارائه داده اند.  از روان شناسی مثبت گرا  پذیرفته شده 
نظر آنها، روان شناسی مثبت گرا، مطالعه علمی تجربیات 
رشد  که  است  نهادهایی  و  مثبت  فردی  مثبت، صفات 
نهایت،  در  می کنند.  تسهیل  را  صفات  و  تجربیات  این 
یادآوری این نکته ضروری است که لینلی و همکاران، با 
جمع بندی تمام تعاریف موجود، روان شناسی مثبت گرا 
را به مطالعه علمی کارکرد بهینه انسان، تعریف کرده اند.

تاریخچه ظهور روان شناسی مثبت گرا
از  مثبت،  هیجان های  و  شادکامی  به  مربوط  مباحث 
زمان های دور مطرح بوده اند، اما روان شناسی مثبت گرا، 
تاریخچه  روان شناسی،  از  مستقل  شاخه  یك  به عنوان 
روان شناسی  دوم،  جهانی  جنگ  از  قبل  دارد.  کوتاهی 
درمان  می کرد:  دنبال  را  عمده  هدف  سه  آمریکا 
یك  داشتن  برای  مردم  به  کمك  روانی،  بیماری های 
کشف  نهایت،  در  و  کننده،  ارضا  و  ثمر  مثمر  زندگی 
تمرکز  این  برتر.  استعدادهای  دادن  پرورش  و  کردن 
افرادی  کارهای  در  مثبت گرا،  روان شناسی  روی  اولیه 
زناشویی،  شادکامی  و  نبوغ  روی  ترمن  مطالعات  چون 
نوشته های واتسون درباره فرزندپروری مؤثر، و کارهای 
یونگ روی جست وجوی معنا در زندگی، دیده می شود؛ 
رویداد  دو  دوم،  پایان جنگ جهانی  از  اما درست پس 
که هر دو اقتصادی بودند، چهره روان شناسی را تغییر 
داد. در سال ۱۹۴۶ اداره امور کهنه سربازان تشکیل شد 
درمان  با  می توانند  که  دریافتند  روان شناس  هزاران  و 
بیماری های روانی، برای خود زندگی دست و پا کنند. 
)که  روان  سامت  ملی  مؤسسه  نیز   ۱۹۴۷ سال  در 
و  بوده  بیماری  مدل  پایه  بر  همیشه  اهدافش،  به رغم 
بهتر است که به مؤسسه ملی بیماری روانی تغییر نام 
دهد( پدید آمد و افراد دانشگاهی دریافتند که اگر روی 

آسیب شناسی پژوهش کنند، می توانند بودجه پژوهشی 
دریافت کنند.

بنابراین، روان شناسی آمریکا، بعد از پایان جنگ جهانی 
درمان  و  شناخت  ارزیابی،  بر  را  اصلی اش  هدف  دوم، 
پیشرفت های  حوزه،  این  در  و  داد  قرار  روانی  بیماری 
مفاهیم  حاضر،  حال  در  شد.  حاصل  تحسینی  قابل 
مبهمی مانند: افسردگی، اسکیزوفرنی و خشم، با دقت 
اندازه گیری شده اند. همچنین  درخور ماحظه ای، قابل 
روانی  بیماری   ۱۴ حدود  برای  معتبری  درمان های 
وجود دارد؛ افزون بر اینها، پژوهش های زیاد در زمینه 
شیوه هایی  آمدن  وجود  به  باعث  روانی،  آسیب شناسی 
این  و  است  شده   روانی  اختالات  طبقه بندی  برای 
به  که  می دهد  اجازه  بالینی  روان شناسان  به  شیوه ها 
میزان قابل قبولی به کار تشخیص بپردازند و با پایایی 

بیشتری عائم این اختالات را ارزیابی کنند.
موضوع  به  روان شناسان  بیستم،  قرن  آخر  دهه  در 
عاقه  پیشین،  دهه های  با  مقایسه  در  پیشگیری، 
روان شناسی  جامعه  و  دادند  نشان  خود  از  بیشتری 
دریافت که آنچه روان شناسان در طول 5۰ سال اخیر 
به  نمی تواند  گرفته اند،  یاد  بیماری  مدل  چارچوب  در 
کند. همچنین  روان شناسی کمك  در حوزه  پیشگیری 
می توانند  چگونه  اینکه  درباره  دریافتند  روان شناسان 
زندگی افراد بدون کژکاری روانی را بهبود بخشند، چیز 
نمی دانستند  آنها  از سوی دیگر،  بسیار کمی می دانند؛ 
که چه چیزی یك فرد را خوشبین، مهربان، بخشنده، 
خشنود، درگیر، هدفمند و بااستعداد می کند؛ بنابراین، 
وقتی مارتین سلیگمن در سال ۱۹۹۸ به ریاست انجمن 
معرفی  مهیای  چیز  همه  رسید،  آمریکا  روان شناسی 
و  جدید  شاخه  یك  به عنوان  مثبت گرا،  روان شناسی 

رسمی در روان شناسی، شد.

 )گفتار نخست(
  مهدی اکبری
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در  دانشگاه،  به  ورود  داوطلبان  از  عظیمی  ساله خیل  هر 
آزمون هاي ورودي مربوط شرکت می کنند و با عنایت به 
اینکه تنها مسیر راهیابی به دانشگاه های برتر کشور، شرکت 
داوطلبان مهم  دغدغه  است،  سراسری  آزمون های   در 

)و خانواده هایشان( در طی دوران متوسطه، وقف آمادگی برای 
حضور در آزمون سراسری و موفقیت در این آزمون می شود. 

با توجه به قدمت پنجاه و چند ساله برگزاری آزمون سراسری 
در ایران و اهمیت این موضوع در برنامه ریزی های کان 
ملی در خصوص تحقق توسعۀ علمی کشور و به کارگیری 
 سیاست عدالت آموزشی به منظور اعمال سهمیه بندی های
 مختلف، شناخت ابعاد مختلف آزمون سراسری و قبول شدگان

در این آزمون، امری لازم به نظر می رسد.
همان طور که بیان شد، در کشور ما بزرگترین رقابت علمي 
کشور در آزمون سراسري رخ مي دهد و هدف از برگزاری 
این آزمون نیز جذب شایسته ترین افراد براي ورود به نهاد 
آموزش عالي کشور است؛ بنابراین، باید شرایطي فراهم شود 
که انتخاب برترین ها صرفاً تحت تأثیر دسترسي افراد به 

امکانات آموزشي نباشد. 
عایم  از  یکی  امروزی،  پیشرفته  دنیای  در  شك،  بدون 
افراد، پیشرفت تحصیلی آنهاست که بدون آن،  موفقیت 
توسعه و ترقی هیچ کشوری امکان پذیر نخواهد بود؛ زیرا 
و  علوم  پیشرفت  با  مستقیمی  رابطه  کشوری،  هر  ترقی 
نیز حاصل  علمی  پیشرفت  و  دارد،  آن کشور  تکنولوژی 
باشند.  شده  تربیت  خاق  افراد  اینکه  مگر  نمی شود، 
پیشرفت تحصیلی، ضمن اینکه در توسعه و آبادانی کشور 
و  یافتن شغل  به  نیز منجر  عالی  مؤثر است، در سطوح 
موقعیت مناسب و در نتیجه درآمد کافی دانش آموختگان 
موجب  تحصیلی  پیشرفت  دانشگاه ها می شود. همچنین 
می شود به دانش آموزان و دانشجویانی که از موقعیت های 
تحصیلی ممتازی برخوردارند، خانواده ها و جامعه با دیده 
نشاط  و  روحیه  با  جامعه،  در  و  بنگرند  آنان  به  احترام 
هزینه های  از  آن،  بر  عاوه  کنند؛  پیدا  حضور  بیشتری 
گزافی که از افت تحصیلی بر آموزش و پرورش تحمیل 
می شود، نیز کاسته می شود. دستیابی به بهره وری و بهبود 
در  عامل  اثرگذارترین  می توان  را  آموزشی  نظام  کیفیت 
توسعه کشورها دانست. در راستای دستیابی به این اهداف، 
بهبود کیفیت موقعیت تحصیلی، از جمله اغراض اساسی 
از  یکی  تحصیلی،  افت  امروزه  است.  آموزشی  برنامه های 
نگرانی های خانواده ها و دست اندرکاران تعلیم و تربیت است 
و عدم موفقیت در تحصیل، زمینه ساز مشکات فردی و 
اجتماعی و انحراف از دستیابی به اهداف سیستم آموزش 
است. محققان، عوامل مختلفی را در پیشرفت تحصیلی 
دانش آموزان دخیل دانسته اند، اما با توجه به تفاوت های 
فرهنگی و تغییرات سریع عوامل در طول زمان، نمی توان 

ضرورت های توجه به موفقیت در آموزش عالی
  فاطمه قلخانباز

موفقيت و پيشرفت تحصيلی دانش آموزان، بيانگر حضور 
نظام آموزشی كارآمد است كه نتيجه آن، توسعه همه جانبه است

به مثابه یك قانون عمومی و کلی، مجموعه علل خاصی را 
برای تمام جوامع مطرح کرد؛ زیرا قوانین بافت فرهنگی 
و نسبت جامعه، نگرش مردم به تحصیات، سطح درآمد 
والدین و غیره، همه از عواملی هستند که به طور اخص در 
یك جامعه بر شکست یا موفقیت تحصیلی تأثیر می گذارند 

)سیف، ۱۳۹۳(.
پیچیده ترین  و  بزرگترین  از  یکي  پرورش،  و  آموزش 
نظام های اجتماعی محسوب مي شود؛ سازماني که از دیرباز، 
نقشي سازنده در بقا، تداوم فرهنگ و تمدن بشري داشته و 
امروز نیز سنگ بناي توسعه فرهنگي، سیاسي، اجتماعي و 
 اقتصادي هر جامعه اي است )سیاه پوش و همکاران، ۱۳۹۰(.
موفقیت و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان، بیانگر حضور 
توسعه  آن،  نتیجه  که  است  کارآمد  آموزشی  نظام  یك 
همه جانبه است؛ در واقع، نخستین و تأثیرگذارترین عامل 
در پیشرفت جوامع، توجه به آموزش و پرورش و بنای آن 
امر آموزش و  به  در کشورهاست، و توجه و کم توجهی 

تربیت، دو موضوع پیشرفت و افت تحصیلی دانش آموز را به 
دنبال دارد که نتیجه بلند مدت آن، رشد یا افول اجتماعی، 
فرهنگی و اقتصادی هر جامعه ای است؛ در واقع، آموزش و 
پرورش، به مثابه یك امر اجتماعی، هم تأثیرپذیر از جامعه، 
نهاد آموزش، خانواده و گروه همسالان است، و از سوی 
دیگر، بر هر یك از آنها نیز تأثیرگذار است، و اهمیت دادن 
اعتای  موجب  نهایت،  در  آموزشی،  نهادهای  جایگاه  به 
جامعه خواهد شد و پیشرفت تحصیلی )پیشرفت عملکرد از 
سطح موجود به سطح مطلوب( دانش آموزان، پیشرفت در 
دوره تحصیات عالی را در پی خواهد داشت و در نهایت، 

رشد کشور در علوم مختلف را موجب می شود. 
--------------------------------------------------------

منابع مورد استفاده:
انتشارات  دورکیم.  امیل  جامعه شناسی.  و  تربیت   .)۱۳۹۱( فریدون  سرمد، 

کندوکاو.
فرهنگی  و  اجتماعی  عوامل  بررسی  همکاران)۱۳۹۰(.  و  اسحق  سیاه پوش، 
مؤثر بر پیشرفت تحصیلی. دانش آموزان دوره متوسطه شهر شوش. فصلنامه 

جامعه شناسی مطالعات جوانان، سال دوم، شماره دوم.
سیف، علی اکبر )۱۳۹۳(. روان شناسی پرورشی نوین. نشر دوران.



https://peyk.sanjesh.org

 صاحب امتیاز : سازمان سنجش آموزش کشور
 مدیر مسؤول: دکتر عبدالرسول پورعباس 

 مدیر اجرایی: محمدرضا حاجی نصیری
 حروفچینی : مجید قدسی

 طراحی گرافیك و صفحه آرایی: محمد محمدزاده
۲۹۱۶-۱۷۳5 :ISSN    ۱۷۳5 -۲۹۱۶ :شاپا 

 نقل و برداشت مطالب نشریه پیك سنجش با ذکر کامل منبع بامانع است.
 استفاده از طرح ها و عکس های اختصاصی پیك سنجش منوط به اجازه کتبی است
 نشانی: تهران، ابتدای پل کریمخان زند، بین خیابان های نجات اللهی و قرنی، پاك ۲۰۴

 صندوق پستی 555۷- ۱۴۱55
   peyk.sanjesh.org :نشانی سایت 

email:peyk@sanjesh.org :صندوق الکترونیکی 

هفته نامه خبری و اطلاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور    دوشنبه 29 آبان 1402    16 صفحه    سال بیست و هشتم، شماره 34   شماره پیاپی 1352             

میانگین هزینه کرد برای داوطلبان آزمون دکتری
بیش از مبلغ ثبت نامی است

قائم مقام سازمان سنجش توضیح داد:

 آيین نامه جشنواره دانشجوی نمونه سال 1402،
تهیه  دانشجويان  امور  سازمان  سوی  از  که 
علوم،  وزارت  از سوی  است،  تنظیم شده  و 
به دانشگاه های سراسر  تحقیقات و فناوری 

کشور اباغ شد.
 آیین نامه جشنواره دانشجوی نمونه سال ۱۴۰۲،

و  تهیه  دانشجویان  امور  سازمان  سوی  از  که 
تنظیم شده است، از سوی وزارت علوم، تحقیقات 
و فناوری به دانشگاه های سراسر کشور اباغ شد.
در متـن ایـن آیین نامـه آمده اسـت: در راسـتای 
ترویـج اولویت هـای علـم و فنـاوری در جمهوری 
اسـامی ایـران مبنـی بـر مرجعیت و دیپلماسـی 
علمـی، فنـاوری و نـوآوری، آمـوزش، پژوهـش و 

بـرون داد هدفمنـد، نـوآوری فرهنگـی و فرهنـگ 
نـوآوری، شـاگرد، فنـاور و نوآورپـروری و تولیـد 
خدمـت، ثـروت و سـرمایه از دانـش و همچنیـن 
در راسـتای اجرای مفاد آییـن حمایت از نخبگان 
 ایرانی مصوب ۲۰ اسفند ماه ۱۴۰۱، این آیین نامه،

مؤثـر،  و  موفـق  الگوهـای  ترویـج  اهـداف  بـا 
نمونـه،  دانشـجویان  بزرگداشـت  و  تکریـم 
ارتقـای انگیـزه فعالیت هـای علمـی و فرهنگـی، 
هم زمـان  پژوهـش  بـه  دانشـجویان  تشـویق 
فرهنگـی  پژوهشـی،  آموزشـی،  مختلـف  ابعـاد 
بـه  برتـر  دانشـجویان  هدایـت  و  اخاقـی  و 
پژوهشـی  - علمـی  متنـوع  محصـولات   تولیـد 

تدوین شده است.

آیین نامه جشنواره دانشجوی نـمونه سال 14۰۲ ابلاغ شد

ادامه از صفحه اول
دکتری  آزمون  در  ثبت نام  که  است  یادآوری  به  لازم 
شد  آغاز  ماه  آبان   ۱۷ چهارشنبه  روز  از   ۱۴۰۳ سال 
و قرار بود تا روز سه شنبه ۲۳ آبان ماه خاتمه یابد، اما 
مقطع  ورودی  آزمون  ثبت نام  و  شد  تمدید  مهلت  این 
دکتری نیمه متمرکز )Ph.D( سال ۱۴۰۳ برای پذیرش 
اسامی،  آزاد  دانشگاه  دوم،  نوبت  روزانه،  دوره های  در 
عالی  آموزش  مؤسسات  و  دانشگاه ها  پیام نور،  دانشگاه 
غیرانتفاعی و پردیس خودگردان دانشگاه ها و مؤسسات 
ادامه  ماه  آبان   ۲۷ شنبه  روز  پایان  تا  عالی،  آموزش 

داشت.
دکتر محمدحسین حاجیلو، قائم مقام سازمان سنجش 
محاسبه  شیوه  و  شاخص ها  تشریح  کشور، با  آموزش 
افزایش  از  مختلف،  مقاطع  آزمون های  ثبت نام  هزینه 

حداقلی هزینه های ثبت نام این آزمون ها خبر داد.
مقاطع  ورودی  آزمون های  ثبت نام  هزینه  مورد  در  وی 
گفت:  عالی،  آموزش  مؤسسات  و  دانشگاه ها  مختلف 
از  بسیاری  فعالیت های  آزمون ها،  این  برگزاری  برای 
و  می شود  انجام  آموزش کشور  سازمان سنجش  سوی 
آزمون های  متغیر  و  ثابت  هزینه های  اساس،  همین  بر 
یادشده، با توجه به حجم فعالیت ها و ارائه خدمات بهتر 

به داوطلبان، افزایش یافته است.
برگزاری  به  اشاره  با  سنجش،  سازمان  مقام  قائم 

آموزش  سنجش  سازمان  سوی  از  مختلف  آزمون های 
کشور، خاطرنشان کرد: این سازمان، هزینه های زیادی 
را متحمل می شود که برای داوطلبان مشهود نیست و 
تعداد کد رشته های  به  با توجه  این هزینه ها،  محاسبه 
امتحانی و هزینه های عمومی و اداری برگزاری آزمون ها، 
و  سؤالات  چاپ   ،... و  سلفون  کاغذ،  تهیه  شامل: 
پاسخنامه ها، حق الزحمه طراحان سؤال و عوامل اجرایی 
و هزینه های مراکز مجری برگزاری آزمون ها در تهران و 

شهرستان ها، انجام می شود.
سنجش  سازمان  استفاده  به  اشاره  با  حاجیلو،  دکتر 
آموزش کشور از سرویس های حمل و نقل برای ارسال و 
بازگرداندن محموله سؤالات، شامل دفترچه و پاسخنامه، 
گفت: افزایش هزینه های مختلف، از جمله حمل و نقل، 
با توجه به ضرورت رعایت الزامات حفاظتی، در افزایش 

تعرفه ها مؤثر است.

معاون توسعه مدیریت و منابع سازمان سنجش، با تأکید 
اداره  هزینه  و  درآمد  اساس  بر  سازمان  این  اینکه  بر 
نمی کند،  استفاده  دولت  عمومی  بودجه  از  و  می شود 
شده  داده  اجازه  دولت  به  قانون  در  کرد:  خاطرنشان 
است تا هزینه های مورد نیاز برای خدمت به متقاضیان 
تاش  و  شود  تأمین  درآمد  همان  محل  از  آزمون ها، 
نفع  به  اداری  هزینه های  ترتیب،  هر  به  که  است  شده 
داوطلب کاهش یابد؛ البته برخی از فرآیندها برای حفظ 

و افزایش سامت آزمون، بسیار ضروری است.
نیمه متمرکز  آزمون  ثبت نام  هزینه  به  اشاره  با  وی، 
هزینه  میانگین  گفت:   ،)Ph.D( دکتری  دوره  ورودی 
کدرشته  به ۲۴۱  توجه  با  دکتری،  آزمون  داوطلب  هر 
امتحانی و تعداد محدود داوطلبان هر کدرشته، بیش از 
مبلغی است که از داوطلبان این آزمون هنگام ثبت نام 
دریافت می شود؛ زیرا هرچه تنوع رشته ها بیشتر می شود، 
خدمات بیشتری برای برگزاری آزمون، مورد نیاز است.

دکتر حاجیلو، در پایان، همچنین تأکید کرد که سازمان 
سنجش، به عنوان یك سازمان دولتی، به دنبال کسب 
مختلفی  آزمون های  ثبت نام  تعرفه های  محل  از  منافع 
که از سوی این سازمان برگزار می شود، نیست و هرگونه 
چارچوب  در  سازمان،  فعالیت های  بر  مترتب  هزینه 
مقررات مالی دولت و با نظارت مراجع ذی صاح صورت 

می پذیرد.

از سوی سازمان امور دانشجویان


